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Palyavalasztasi konfliktusok a csaladban
A leggyakoribb kérdések

A kozépiskolai évek alatt minden fiatal arra vagyik, hogy az érettségi utan minél hamarabb 6nallo,
felné6tt életet élhessen, a sziildk befolyasa és szabalyai nélkiil. Az érettségihez kézeledve azonban
kirajzolodnak az ©6néallésodés arnyoldalai is: a palyavélasztas életre sz6l6 dontési helyzete nagy
nyomast helyez a diakokra, amihez nagyban hozzajarulhat az is, ha a szilék nincsenek egy
véleményen gyermekiikkel. A sziilok és kozépiskolas diakok kozotti leggyakoribb, a palyavalasztast
érinté kérdéseiben segit most a Budapesti Metropolitan Egyetem és Tapolyai Eméke, klinikai és
pasztoralpszicholégus, felsévezetdi coach 6sszefoglaléja.

Miért menjek egyaltalan egyetemre?

Sok szll6 mar az el6tt egyetemi tovabbtanulasra szénja gyerekét, hogy erre barmilyen hajlanddsagot latott
volna. Erre természetes reakcid lehet a szembeszeguld, ,csakazértse” hozzaallas egy tinédzser részérdl.
,Erdemes belegondolnunk abba, hogy sziileink gondoskoddan, jéindulattal terelgetnek minket, hiszen nagy
tapasztalat all mogottik, amire elképzeléseiket, elvarasaikat épitik. Azt latjak, hogy ha tovabbtanulunk, tébb
labon fogunk allni: egy egyetemi képzés nem azt jelenti, hogy a tanult szak lesz az egyetlen opciénk a jovében,
sokkal inkabb megnyithatja el6ttink a lehetéségeket kulonb6zd terlleteken, ahol késébb majd
elhelyezkedhetlink” — mondta el Tapolyai Em&ke. A pszicholégus szerint a fiataloknak érdemes kikérni a
szul6k véleményét és nyitottan, dac nélkil meghallgatni a javaslataikat, elképzeléseiket. ,Beszélgessiink
vellk, hogy kiderlljon az elképzelésik mogotti motivacio, aminek megértése mindkét felet segiti a dontésben.”

Mit tegyek, ha nem az a szakma érdekel, amit a szileim kinéztek nekem?

A szul6k és a didkok kdzott gyakori vitatéma az intézmény kivalasztasa is, hiszen a bevett forgatékdnyv szerint
a megfelel6 fels6oktatasi intézmény jelentheti a belépdt a munkaerdpiacra. Sok szllé — sajat tapasztalataibol
kiindulva — aggodik gyermeke jovéje, megélhetése miatt, ez a szempont azonban a fiatalok szemében még
nem ennyire hangsulyos. Tapolyai Em&ke szakmai tanacsa az, hogy mivel a palyavalasztaskor a gyermek
életérdl van szo, az 6 szemszogébdl kell megvizsgalni a kérdést. ,Egy fiatalnak abba az irAnyba érdemes
elindulnia, ami 6t motivalja, érdekeli. Ne felejtsik el, hogy a sikeres felvételit kdvetéen tobb éves tanulas, majd
tovabbi tobb évnyi gyakorlas és munka kovetkezik, amihez kitartas sziikséges, a kitartAshoz pedig
elengedhetetlen a motivacio és a jol lathato jovékép” — teszi hozza a pszichologus.

Mit tegyek, ha nem hisznek bennem a sziuleim?

Sok esetben nem az az alapprobléma, hogy a diaknak nincs elképzelése a tovabbtanulasat illetéen, hanem
pont az, hogy nagyon is van — azonban tanarai, szllei nem fliznek e tervhez sok reményt. Ez azt
eredményezheti, hogy a fiatal mar azel6tt elvesziti a motivaciojat, hogy kiprobalhatnd magéat az adott terlleten,
mondvan, hogy nem valé hozza. Tapolyai Em&ke szerint az dnismeret elengedhetetlen a sikerhez, ennek
azonban részét képezi az a kiils6 ismeret is, amit masok latnak beldliink. Erdemes ezeket a visszajelzéseket
is figyelembe venni egy dontés mérlegelésénél. ,Ha nem hisznek benned, érdemes megkérdezni éket, hogy
vajon mit latnak, tudnak, amit te nem. A kapott informaciot vesd dssze a sajat meglatasaiddal, és ugy mérlegel;.
Ha viszont valami igazan motival, menj és szerezd meg, tarts ki!” — mondja biztatéan a szakember.

Mit tegyek, ha anyagi akadélya van a tovabbtanulasomnak?

Budapesti Metropolitan Egyetem
1148 Budapest, Nagy Lajos kiraly utja 1-9.

Telefon: 361 273 3090
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Ha a motivacié és a vagyott szak is megvan, a tovabbtanulashoz viszont nincs elegendd forras, akkor sem
kell kétségbe esni. Ha valdban szeretnénk elérni a kitlizott célunkat, kezdjink el nyomozni a témaban:
kiilonb6z6 palyazatok, tamogatasi lehetéségek segitségével megvaldsulhat a terviink, csak kitartas és
leleményesség szikséges hozza. Mindemellett ott a munkavéllalas lehet8sége is — sok fiatal dolgozik a
tanulmanyai mellett részmunkaidében. ,Ha tényleg fontos neked az a szakma, amit valasztottal, véllald a vele
jaré nehézségeket, kiizdelmeket is. Raadasul sokkal inkabb a sajatodnak fogod érezni azt, amiért te magad
megklzdesz. Amikor megkapod a képesitésedet és azt csinalhatod, amiért harcoltal, amire sok energiat, idét
szantél, akkor fogsz igazan kiteljesedni. Széval lépj és tegyél érte!”

A Budapesti Metropolitan Egyetem haromrészes videdsorozatot készitett a pélyavalasztas kihivasairdl,
amelyben az érintett korosztalytol beérkezett kérdésekre Tapolyai Emd&ke klinikai és pasztoralpszicholégus,
felsévezetdi coach valaszol. A szildk és diakok kapcsolataval foglalkozo teljes videot és a sorozat tovabbi
részeit a Metropolitan YouTube csatorndjan tekinthetik meg az erdekl6dok.
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Tovabbi informacio:
Varga Déra

+36 1 920 1817

+36 30 857 8179
dvarga@noguchi.hu

A Budapesti Metropolitan Egyetemrél
A Budapesti Metropolitan Egyetem (METU) Magyarorszag legnagyobb magankézben Iévé felsGoktatasi intézménye. A METU-n 2 karon,

4 16 képzési terlleten folyik képzés: kommunikacid, Uzlet, turizmus és mlvészet. A folyamatosan béviil6 magyar és angol nyelv(
kinalatban jelenleg 35 alapszak, 33 mesterszak, 15 szakiranyu tovabbképzés és 7 fels6oktatasi szakképzés kozil véalaszthatnak az
egyetem irant érdekl6dék. A Metropolitannek jelenleg tébb mint 7500 hallgatéja van, kézel 1000 kulfoldi diakkal a vilag 90 orszagabol.
Az intézmény 2001 6ta meghatarozo és dinamikusan fejlédé szerepléje a hazai fels6oktatasnak és immar a kelet-kdzép eurdpai régionak
is. Jelenleg 5 kontinensen kozel 200 kulféldi intézménnyel tart fenn. A METU myBRAND oktatasi modszertanaval hazankban elséként
alakitotta at oktatasi modelljét a nemzetkozi felséoktatasi trendekhez illeszkedd portfolié alapu képzési rendszerré. Oktatasa folyamatosan
megujulé maédszerekre épul, amelyet nemzetkdzi tapasztalattal rendelkez6 oktatok és inspirativ, innovativ kdrnyezet tamogat, ezzel
felkészitve a hallgatokat a valtozé munkaerdpiaci igényekre hazai és nemzetkézi szinten egyarant.
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